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A

第    回

私
も
メ
ン
バ
ー
が
で
き
た
頃
、
悩
み
ま
し

た
。
伸
び
悩
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
を
み
て
、

な
ん
と
か
力
に
な
り
た
い
と
思
い
「
も
っ
と

こ
う
し
た
方
が
い
い
、
こ
う
す
べ
き
だ
よ
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
は「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ス
、
参

考
に
な
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
る
も
の

の
、
数
日
た
っ
て
も
実
行
し
て
い
な
い
。
私

の
こ
と
を
信
用
し
て
く
れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
そ
の
時
は
正
直
、
落
ち
込
み
を
選

択
し
た
も
の
で
す
。

ま
ず
は
「
な
ぜ
人
は
行
動
す
る
の
か
」
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
選
択
理
論
で

は
「
人
は
外
か
ら
の
刺
激
に
反
応
す
る
の
で

は
な
く
、
内
側
か
ら
の
動
機
づ
け
に
よ
っ
て

行
動
を
選
択
す
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
人

は
上
質
世
界
に
あ
る
イ
メ
ー
ジ
写
真
を
現
実

世
界
で
手
に
入
れ
よ
う
と
動
機
づ
け
さ
れ
て

行
動
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
理
想
の
状
態

と
現
在
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
自
ら
が
認
識
し
自
己

評
価
す
る
こ
と
で
、
内
発
的
動
機
づ
け
に
も

と
づ
く
行
動
変
容
が
起
き
る
の
で
す
。

伸
び
悩
ん
で
い
る
メ
ン
バ
ー
に
は
「
最
近

ど
う
？
」「
い
ま
は
ど
ん
な
調
子
な
の
？
」
と

フ
ラ
ッ
ト
に
声
を
か
け
、
本
人
の
言
葉
で
い

ま
の
現
状
を
説
明
し
て
も
ら
う
よ
う
に
心
が

け
ま
す
。
そ
の
後
に
「
と
こ
ろ
で
、
ど
う
だ
っ

た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
る
の
？
あ
な
た
の
理
想

は
ど
う
な
の
？
」
と
色
々
聞
き
な
が
ら
、
ど

ん
な
活
躍
を
し
て
い
る
自
分
が
理
想
な
の
か
、

な
ぜ
こ
の
会
社
に
入
社
し
た
の
か
、
お
客
様

や
会
社
の
仲
間
の
力
に
な
り
た
い
か
な
ど
本

当
の
気
持
ち
を
聞
き
、
理
想
の
状
態
、
い
わ

ゆ
る
上
質
世
界
を
明
確
に
す
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、「
も
し
理
想
の
あ
な

た
だ
っ
た
ら
、
達
成
す
る
た
め
に
ど
う
実
行

す
る
か
」
を
考
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
「
ど
う
や
っ
た
ら
よ
い
か
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
く
だ
さ
い
」
と
求
め
て
き
た
ら
、
そ
こ
で

は
じ
め
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
コ
ッ
プ
の

口
が
上
を
向
い
て
い
な
い
と
水
が
入
ら
な
い

の
と
同
じ
よ
う
に
、
本
人
が
必
要
だ
と
い
う

タ
イ
ミ
ン
グ
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
最
後
は
「
頑
張
り

ま
す
！
や
っ
て
み
ま
す
」
と
い
う
精
神
論
だ

け
で
は
な
く
、
行
動
計
画
を
確
認
す
る
と
こ

ろ
ま
で
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
ま
ず
は
傾

聴
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

成
果
が
思
う
よ
う
に
出
て
い
な
い
メ
ン
バ
ー
に

成
果
が
上
が
る
方
法
を
教
え
て
い
る
の
に
、

な
か
な
か
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
に
実
行
せ
ず
、

成
果
が
上
が
ら
な
い
ま
ま
で
す
。
な
ぜ
で
す
か
？

みるみる
人と組 織が育つ リードマネジメントリードマネジメント

なぜメンバーは
アドバイス通りに仕事をしないのか？

つい悩んでいる人をみると「こうするといいよ、こうすべきだよ」とアドバイスをしてしまい
がちですが、アドバイスの前にまずはメンバーの声に耳を傾けてみてください。これがリード
マネジメントの第一歩です！

橋本拓也  
千葉大学卒業後、2006年アチーブメント株式会社に入社し、大学生キャリア支援事業の責任者に抜擢。家庭教師派遣事業を新規事業として立ち上げ、選択理論心
理学をベースにした子ども教育事業を展開。その後、医師・弁護士・会計士などの専門職業人、経営者やセールスパーソン等の目的・目標達成の支援を行うパーソナル
コンサルタントとして活躍。2017年に同部門の東日本エリア担当マネジャーに就任。管轄部門の飛躍的な成長を創り出してきた実績が評価され、2021年に執行役員、
2022年に取締役に就任。130名以上のメンバーマネジメントに携わる傍らで、『頂点への道』講座 アチーブメントテクノロジーコース・ダイナミックコースのメイン講師を
担う。これまで各種研修で担当してきた受講生の数は2万名を超える。2023年より、選択理論心理学をもとにした人と組織のパフォーマンスを引き出すマネジメント講座『リー
ドマネジメント・スタンダード』のメイン講師を務める。

Q 
よくある質問

入門入門編編  1 

リードマネジメント®・スタンダード
無料説明会

講 師

マネジメントとは、人を介して仕事を行う技術です。
人を介して仕事をするとは、売上や目標を達成するためにメンバーに命令をして仕事をさせることではありません。

このコーナーでは、リードマネジメント・スタンダードの講師を務める橋本が、マネジメントの極意をエッセンスでお伝えします。

　　橋本拓也　初の著書発売予定！

部下をもったら
いちばん最初に読む本（仮）
2万名の研修実績を誇るトップコンサルタントが
教えるマネジメントのメソッド

42ACHIEVEMENT Club News vol.191

オンライン

リードマネジメント講座を無料で体験する

日程・お申し込みはこちら

9月
発刊予定

43 ACHIEVEMENT Club News vol.191

アチーブメント出版の本
明日を充実させる注目の新刊・既刊

アチーブメントWeb ショップ 
https://shop.achievement.co.jp/

上記書籍のご購入は、弊社 Webショップ（5,000 円以上
のお買い上げで送料無料）、またはお近くの書店·Amazonで。
※ �Webショップでご購入いただいた方には、
　新刊情報などの役に立つ情報をお届けいたします。

新
刊
情
報

N
ew

 books
パワハラで人生をしくじった元名監督に学ぶ 
変わる勇気

ハウス・オブ・ザ・イヤー・イン・エナジー13年連続受賞。
夏はヒンヤリ、冬はぽかぽかの「高性能住宅」新築約１年
待ち。ファンの多い住宅会社の社員・専務・社長がそれぞ
れの立場から語る「家と、人生と、仕事と」感動の実話６
編構成となっています。

一生ものの大きな買い物。こんな人たちに家づくりを任せたい！

1回30秒のストレッチで最高のからだが作れます！ 柔軟性が
増して動きやすくなる、筋肉の流動性が増してこわばり・張
りが解消、筋肉がやわらかくなって怪我を予防するなどの驚
くべき効果が！ 凝っているところを伸ばすことで、元のか
らだのポテンシャルを取り戻すことができます！

「いい姿勢」でからだの癖を直し、最高のからだを手に入れ
る方法を、伸び～る博士が伝授します。

NHK「ガッテン！」「ニューヨーク・タイムズ」他メディアで話題沸騰‼

あらゆる不調が消える
世界一のストレッチ

人の集まる家づくり、
人の集まる会社づくり

【著者】中村 雅俊
【価格】1,595円（税込）

【著者】畑中 弘子
【価格】1,760円（税込）

挑戦は変化を呼び、変化が新たな可能性を生む！

体罰で辞任に追い込まれた名監督
しくじり先生として自らの体験談をまとめた一冊が発刊

【著者】松井 英幸
【価格】1,540円（税込）

Webショップで
購入可能！

Webショップで
購入可能！

30年間の教員経験の中で、顧問を務めるラグビー部の創部から携わり、全国大会であ
る花園に21年連続23回出場の実績をつくるも、たった一度のパワハラで人生のドン底
を経験した松井英幸先生。「転落」から「再起」を通して、真の指導について語る！ 
未来を担う指導者たちに必見！

松井 英幸
Hideyuki Matsui

著　者
流通経済大学ラグビー部アドバイザー
公益財団法人日本健康スポーツ連盟参与
一般社団法人日本パワハラ予防委員会理事

松井氏を詳しく知りたい方は
こちらの記事をご覧ください

俺みたいになるな！

福岡に「いい人」た
ちが

つくる「いい会社」
がある！

世界No.1のストレッチング研究者初の著書！

Webショップで
購入可能！

リーダーズラウンジ　松井英幸



詳しくは
こちらより

徳洲会体操クラブ
共同プロジェクト

2024年5月19日（日）に体操第63回NHK杯が開催され、日本代表選手に4名が内定しました。
うち2名は日本代表初選出された徳洲会体操クラブの岡慎之助選手と杉野正尭選手です。

岡慎之助選手は現在20歳。一昨年の前十字靭帯断裂という大けがを乗り越え、
最後の鉄棒の着地をピタリと止め、世界の舞台への切符を掴みました。

杉野正尭選手は徳洲会体操クラブキャプテン。
3年前に0.1pt差で日本代表を逃し、悔し涙を流した屈辱を晴らし、すべてを懸けて挑んだ今大会。

得意のあん馬と鉄棒で高得点を積み重ね、夢を現実に変えました。
アチーブメントは、2015年から徳洲会体操クラブとともに、世界の頂点を目指して、

毎年1回から2回のチームビルディング研修を開催し続けてまいりました。
その背景にあるのは「超一流の世界で差がつくのは人間力だ」という米田功監督の思いです。
信頼され、応援される人間力、すなわち考え方こそがアスリートの成功と失敗を分ける。

技術だけでなく考え方にもこだわり、ともに10年間走り抜けてまいりました。
ここから文字通り世界の頂点へと登っていく活躍を、心から応援しています。

ぜひ夏の世界の舞台にご注目ください。

アチーブメントがアチーブメントが
教育スポンサーを務める教育スポンサーを務める

徳洲会体操クラブ徳洲会体操クラブからから

体操男子日本代表体操男子日本代表にに
22名名のの選手選手がが内定しました！内定しました！

人間力を磨く
各種セッションを実施

毎年開催し
続けている研修
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